Antes de irte de
vacaciones...

Si vas a tomarte varias sema-
nas de vacaciones y vas a dejar
una unidad dental sin usar,

es importante tomar varias
precauciones para lograr una
higiene éptima y prolongar su
vida util. A continuacién encon-
trards una guia completa sobre
cémo cuidar y preparar una
unidad dental para las vacacio-
nes (puede variar en funcion de
la marca/fabricante):
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Mangueras y piezas de mano
para instrumentos

Retira y limpia todas las piezas de
mano y turbinas. Lubrica y esteriliza
segun las instrucciones.

Sopla aire a través de las mangueras
y limpia con toallitas desinfectantes
los conectores si es necesario.
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Condiciones técnicas

Apaga la unidad mediante el inter-
ruptor principal.

Desconecta el compresor y el sistema
de vacio si es posible.

Si es posible, desconecta el aire
comprimido y el agua del suministro.
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Superficies y zonas de trabajo

Limpia todas las superficies visibles
con productos de limpieza y desinfec-
cién adecuados.

Incide especialmente en los paneles
de control, los asideros, las fuentes de
luz y las fundas de los sillones de los
pacientes.
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Sistema de agua y prevencion
de biopeliculas

Si tu unidad dental estd conectada
a un sistema de agua independiente
(sistema de botella):

Vacia y limpia la botella.

Lava las mangueras con un desin-
fectante aprobado para unidades
dentales.

Si la unidad estd conectada al sumi-
nistro de agua de la clinica:

Realiza la rutina de desinfeccién reco-
mendada (desinfeccidén continua o de
choque segun el tipo de sistema).

A continuacion, cierra el suministro de
agua a la unidad.

NOTA: En el agua estancada pueden
formarse biopeliculas; una desinfec-
cién adecuada reduce el riesgo.
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Mds consejos

Sigue siempre las instrucciones de
mantenimiento del fabricante, por
ejemplo, de Heka Dental si trabajas
con unidades HEKA.

Si tienes un contrato de mantenimi-
ento, puede ser una buena idea
mandar a revisar la unidad durante
tus vacaciones.
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Sistemas de aspiracién y
recogida de saliva

Limpia y desinfecta a fondo el

sistema de aspiracion con el limpiador
de aspiracién recomendado (normal-
mente limpieza enzimdtica seguida de
desinfeccion).

Aclara con abundante agua limpia si
lo recomienda el fabricante.
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A la vuelta de vacaciones

Realiza un lavado a fondo del sistema
de agua.

Realiza la rutina de desinfeccidn
recomendada (desinfeccién continua
o de choque segun el tipo de sistema)
0, en el caso de los sistemas de agua
embotellada, limpia la botella de agua
y enjudgala con un desinfectante
aprobado.

Realiza la rutina diaria de puesta en
marcha, incluida la comprobacién de
las piezas de mano y el sistema de
aspiracion.

Comprueba si hay fugas o irregula-
ridades.

Puedes descargar nuestra guia
de higiene para tu unidad

HEKA aqui:
Guia de higiene de Heka S+ G
Guia de higiene de UniclLine S o


https://heka-dental.com/wp-content/uploads/2025/05/31015-Hygiejnelosblad-S-2023-ES.pdf
https://heka-dental.com/wp-content/uploads/2023/12/31015-Hygiejnelosblad-ULS-2023-ES_Lit.pdf
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fheka-dental.dk%2Fwp-content%2Fuploads%2F2023%2F12%2F31015-Hygiejnelosblad-ULS-2023-DK_Lit.pdf&data=05%7C02%7Ckr%40heka-dental.dk%7C38a2e2759da343bda6c808dda812f6d9%7C88e30b4f7a4c469390abccc05161800a%7C0%7C0%7C638851521574878353%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=B8YJ4aaZgjJTB8Iy6NJVGWoAvF6eXlgj8RtgpwVCNCA%3D&reserved=0

